
BBK. Gemeinsam handeln. Sicher leben.

Mit Max und Flocke stark im Alltag
Bildungsangebot des BBK zur Steigerung der Resilienz von Kindern 



Gliederung

1. Grundlagen Selbstschutz/Selbsthilfe

2. Kooperation mit DFV und vfdb zur Stärkung des 
Selbsthilfefähigkeiten der Bevölkerung gegenüber 
Naturgefahren

3. Kinder und Jugendliche als Zielgruppe für 
Vorsorgethemen

4. Bildungsmaterial zu den  Themen Brandschutz, Notruf, 
Stromausfall und Notgepäck

5. Fragen
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Integriertes Hilfeleistungssystem in der Bundesrepublik 
Deutschland

Zivilschutz

(Schutz der Bevölkerung vor 
kriegsbedingten Gefahren)

Amts- und Katastrophenhilfe des 
Bundes (Inland/Ausland)

Großschadens- und 
Katastrophenlagen

Örtliche Gefahrenabwehr

Rettungsdienst, Brandschutz, 
Technische Hilfe

Kommunen

Landkreise, kreisfreie 
Städte

Länder

Bund

BBK

Zuständig 
auf allen
föderalen 

Ebenen



Selbstschutz und Selbsthilfe – Konzeption zivile Verteidigung

Die Konzeption Zivile Verteidigung (Kabinettsbeschluss August 2016) sagt zum 
Selbstschutz:

• Bevölkerung soll flächendeckend über Grundkenntnisse/Grundfähigkeiten in 
folgenden Bereichen verfügen:

➢Sicheren Aufenthalt in Gefahrenlagen

➢Verhalten bei CBRN-Ereignissen

➢Selbstversorgung

➢Erste Hilfe

➢Brandbekämpfung

Gesetzliche Grundlage ist das Zivilschutz- und Katstrophenhilfegesetz (ZSKG)
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Kooperation mit DFV und vfdb zur Stärkung des Selbsthilfefähigkeiten der 

Bevölkerung gegenüber Naturgefahren

5

• Unterzeichnung der Vereinbarung am          
07. November 2022 durch DFV-Präsident 
Karl-Heinz Banse, BBK-Präsident Ralph 
Tiesler und vfdb-Präsident Dirk 
Aschenbrenner

• Auftaktworkshop am 15. Juli 2023 
zur Ausgestaltung der weiteren 
Zusammenarbeit



Kinder und Jugendliche
als Zielgruppe für Vorsorgethemen

• Kinder und Jugendliche sind eine besonders verletzliche Gruppe

• „Die Zahl der Kinder unter 15 Jahren, die jährlich nach Unfallverletzung 
ärztlich versorgt werden müssen, wird auf mindestens 1,88 Millionen 
geschätzt.“ (Bundesgesundheitsministerium, Prävention von Kinderunfällen)

• Auf- und Ausbau der Selbsthilfefähigkeit als Maßnahme zur Erkennung und 
Vermeidung von Unfallrisiken sowie anderer Gefahrensituationen

• Kinder und Jugendliche als Multiplikatoren für Vorsorgethemen

• Besserer Umgang mit Notsituationen durch 
Sensibilisierung: Kinder und Jugendliche als Ersthelfer 
und Lebensretter 
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Ziele des Bildungsangebotes
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• Sensibilisierung für die alltäglichen Risiken und Gefahren

• Ängste minimieren und Sicherheit geben = Selbstwirksamkeit

• Kompetenzen und Hilfsbereitschaft stärken „Jeder Mensch kann helfen“

• Steigerung der Selbsthilfefähigkeit von Kindern, Jugendlichen und 

Erwachsenen im Umgang mit alltäglichen Gefahren

• Interesse wecken für Freiwilligenarbeit / Ehrenamt



Kindgerechte Stärkung der 
Selbsthilfefähigkeit

• Seit 2011 bringen Max und Flocke Kindern 
altersgerecht Vorsorgethemen und Verhaltenstipps 
für Notsituationen näher 

• Kern-Zielgruppe 7-12 Jahre

• Breites Portfolio für Kinder: Malbuch, 
Geschichtenhefte, Arbeitsblätter, Comic, Internetseite 
mit Onlinespiel und Videos

• Angebot für Eltern, Lehrende und Erzieher: 
Arbeitsblätter mit methodisch-didaktischen 
Kommentaren zu verschiedenen Themen des 
Bevölkerungsschutzes

• Positives Feedback: Evaluation des 
Bekanntheitsgrades des BBK Kindermaterial führend 
im Portfolio, auf Veranstaltungen sehr beliebt
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Medienübersicht

Geschichtenhefte 

Stundenpläne Malbuch

Arbeitsblätter mit methodisch-
didaktischen Kommentaren

Bildungscomic 

Internetseite mit Online-Spiel

Onlineangebote

Auf Konzentrationsfähigkeit der Kinder 
angepasstes Angebot!



Bildungsmaterial zum Thema Brandschutz

• Arbeitsblatt Feuereifer – Baustein zum Thema 
Brandschutzerziehung und method.-didakt. Komm.

• Arbeitsblatt Brandgefährlich – Baustein zum Thema 
Dürre und Waldbrand und method.-didakt. Komm.

• Erklärfilm „Für alle Fälle kurz erklärt: Wie schützt 
man sich bei Hitze?“

• Heft Bevölkerungsschutz für 
Jung und Alt

• Online-Interaktionssets

• Flyer „Waldbrand –
Schützen Sie Ihren Wald“

• Flyer „Hitze –
Vorsorge und Selbsthilfe“
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https://www.youtube.com/watch?v=-mpuS8yoRaE
https://www.youtube.com/watch?v=-mpuS8yoRaE


Bildungsmaterial zum Thema Notruf

• Arbeitsblatt und Methodisch-Didaktischer 
Kommentar „Hilfreich – Baustein zum
richtigen Verhalten im Notfall“

• Geschichtenheft „Bevölkerungsschutz für 
Jung und Alt“

• Rap „112“
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https://www.bbk.bund.de/DE/Infothek/BBK-fuer-Kinder/Facts-MuF/facts-muf_node.html#vt-sprg-7


Bildungsmaterial zum Thema Stromausfall

• Arbeitsblatt und methodisch-didaktischer 
Kommentar „Alles Aus – Baustein zum Thema 
Stromausfall“

• Comic „Max und Flocke – Einsatz in 
Katastrophenhausen“

• Geschichtenheft „An Alles gedacht“

• Erklärfilm „Für alle Fälle kurz erklärt: Was tun bei 
Stromausfall?“

• Ratgeber für Notfallvorsorge und                              
richtiges Handeln in Notsituationen

• Broschüre „Stromausfall –
Vorsorge und Selbsthilfe“
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https://www.youtube.com/watch?v=z3p2gCPBCnE
https://www.youtube.com/watch?v=z3p2gCPBCnE


Bildungsmaterial zum Thema Notgepäck
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• Swipe-Spiel 
„Packe einen Notfallrucksack!“
(www.max-und-flocke-notfallrucksack.de)

• Geschichtenheft „An Alles gedacht“

• #vorgesorgt – Das 360°Notfalltraining
(www.bbk.bund.de/notfalltraining)

• Ratgeber für Notfallvorsorge und richtiges 
Handeln in Notsituationen

• Erklärfilm „Für alle Fälle kurz erklärt: Was 
gehört ins Notgepäck?“

https://www.youtube.com/watch?v=wtTZ9rdYqq4&list=PLKLfpgCj_g6U6zDsSV36JWa79dkjds-ey&index=6
http://www.bbk.bund.de/notfalltraining
https://www.max-und-flocke-notfallrucksack.de/
http://www.max-und-flocke-notfallrucksack.de/
http://www.bbk.bund.de/notfalltraining
https://www.youtube.com/watch?v=wtTZ9rdYqq4&list=PLKLfpgCj_g6U6zDsSV36JWa79dkjds-ey&index=6


Fragen

1. Welche Themen behandeln Sie mit welchen Zielgruppen (Kita, Schulen, 
Erwachsene, Erwachseneneinrichtungen)?

2. Ist Ihnen das Bildungsangebot des BBK bereits bekannt?

3. Welches Material nutzen Sie für die Schulung mit den einzelnen 
Zielgruppen?

4. Gibt es Themen, die Sie gern behandeln würden und für die Ihnen kein 
Material zur Verfügung steht?

5. Welches Material „vermissen“ Sie?

6. Ideen? Anregungen?
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BBK. Gemeinsam handeln. Sicher leben.

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Kontakt

Cora Santana, Beate Bouvelet

Bundesamt für Bevölkerungsschutz und Katastrophenhilfe

Referat II.2 - Information der Bevölkerung, Selbstschutz und –hilfe

Hausanschrift: Provinzialstr. 93, 53127 Bonn

Postanschrift: Postfach 1867, 53008 Bonn

CS Tel. 0228 99 550 3602, BB Tel. 0228 99 550 3603,

www.bbk.bund.de

www.max-und-flocke-helferland.de

Twitter unter http://twitter.com/BBK_Bund bzw. @BBK_Bund.

http://www.bbk.bund.de/
http://www.max-und-flocke-helferland.de/
http://twitter.com/BBK_Bund

