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Workshop für Frauen und TINA* im sicherheitstechnischen Bereich

Programm Tag 1
13            Ankunft00

13 -13   Begrüßung15 45

13 -14   gegenseitiges Kennenlernen
13 -14   d. Mentoring-Teilnehmenden

45 45

45 45

15 -16   Standortbestimmung -
13 -14   Motivation und Ziele

00 00

45 45

16 -17   Rollenverständnis Mentees
13 -14   und Mentor*innen

00 15

45 45

17            Resümee15

ab 19      gemeinsames Dinner im
13 -14   Luise Restaurant Dahlem

00

45 45

Wann?  23. und 24.09.2025                      Anmeldung 

Im professionellen Coaching mit Frau
Deborah Ruggieri wird zunächst der
Fokus auf eine Stärkung  des
Selbstkonzeptes und auf das Thema
Kommunikation gelegt. Im 5. F-SIE
Workshop wird hierauf weiterführend
aufgebaut.   

Coaching 
Kommunikation und Führung

Noch Fragen? 
Melden Sie sich gerne
bei seifert@vfdb.de.

F-SIE Frauen für
Sicherheit, Innovation
und Einsatz

Der Verbund:

unsere Website:
vfdb.de/f-sie

bis 03.09.2025
über https://limesurvey.ovgu.de/
index.php/348676?lang=de oder
den untenstehenden QR-Code
(scannen oder anklicken)
auch für einzelne Tage möglich

Kosten 
Teilnahme am Workshop kostenfrei,
Essensversorgung auf
Selbstzahlerbasis

Wo?  Bundesanstalt für    
Wo?  Materialforschung und –prüfung
Wo?  (BAM) 
Wo?  Unter den Eichen 87
Wo?  12205 Berlin
Wo?  “Gelber Saal” in Haus 05

Unterkünfte in der Nähe der BAM 
Ein Klick auf den Namen führt Sie zur
Website.

Best Western Plus - Hotel Steglitz
International 
SEMINARIS Campus Hotel Berlin
Hotel il Mulino 
Hotel Pension Dahlem

Rahmenprogramm 
mit Möglichkeiten zum
Austausch und Kontakte
knüpfen mit dem gesamten
F-SIE Netzwerk in
gemütlicher Atmosphäre

Programm Tag 2
9 -16    Coaching Kommunikation
12 -13  Führung

00 00

30 45

12 -13  gemeinsames Mittagessen
12 -13  in der Trattoria Romana

30 45

30 45

Der Programmtag startet mit einem
gegenseitigen Kennenlernen und
umfasst anschließend die
Standortbestimmung der
Teilnehmerinnen, die
Auseinandersetzung mit Motivation und
Zielen sowie das Rollenverständnis von
Mentorinnen und Mentees. Den
Abschluss bilden ein gemeinsames
Resümee und ein Abendessen.
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