
Tipps und Erfahrungen aus der 
Brandschutzprävention bei und mit Senioren 



Eins%mmung in das Thema …

Tipps und Erfahrungen aus der Brandschutzprävention bei und mit Senioren 
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- Die Welt entdecken

- Mit meinem Partner/in noch viel erleben 

- Mit Freunden viele Feste feiern

- Zeit für Hobbys haben

- Viel Sport treiben 

- „Verrückt sein und aus allen Zwängen fliehen“

- Nur noch das machen, was ich wirklich will  



YouToube: Sehenswert // Dialog mit der Zeit (Teil 1)
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Das Alter ist ein wunderbarer Bestandteil 
unseres Lebens …

Wir sollten das Alter als Gewinn sehen …

Mit dem Tag unserer Geburt sind wir „alt“ …
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Alterssimula+onsanzug, Evakuierungsdecke, ect.

„Wie fühlt sich das Alter an?“
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Erst wenn ich es selber einmal erlebt habe, kann ich wirklich mitsprechen …
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Erst wenn ich es selber einmal erlebt habe, kann ich wirklich mitsprechen …

Beispiele:
- Simula9onsbrillen 
- Rollatortraining
- Rollstuhlparkour
- Erblindung (Schweißerbrille)
- Hörschädigung (Gehörschutz)
- Tastsinn (Handschuhe)
- Tinnitus (Piepton auf MP3-Player)
- …



Hier gelten die Vorgaben des VB !!
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Personen in Pflegeeinrichtungen …

Download (gilt für alle Fachempfehlungen):

www.vfdb.de/referat-12/publika4onen/fachempfehlungen
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Erfahrungsaustausch …
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Au#auend auf die Fachempfehlung „Brandschutzpräven:on für 
die Personengruppe 60+“ des DFV und vfdb.



„Klinken putzen …“
- Über bereits in der Seniorenarbeit engagierte
- Über gemeinsame Veranstaltungen
- Über Personen die mit der Personengruppe 60+ arbeiten
- Angehörige und Nachbarn
- Über Medien
- … 
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Netzwerk au+auen !!
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„Klinken putzen …“

Auf den folgenden Seiten ein paar Beispiele …
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„Klinken putzen …“
Über Ansprechpartner, die bereits in der Seniorenarbeit engagiert sind

- Seniorensicherheitsberater, Seniorenbeau1ragte auf kommunaler/städ:scher Ebene

- Integra:onsbeau1ragte der Städte/Kommunen (für Menschen mit Migra:onshintergrund) 

- Sport-/Freizeit-/Kulturvereine

- Runde Tische, Seniorentreffs (KaffeenachmiIag pp.)

- Wohlfahrtsträger (ASB, Caritas, DRK usw.)

- Kirchen/Gemeindehäuser usw. 

- Seniorennetzwerke (o1mals sind Wohlfahrtsverbände Träger)

-VHS

- Altersabteilungen (z.B. der Feuerwehr) 
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„Klinken putzen …“
Über gemeinsame Veranstaltungen mit anderen Behörden/Organisa:onen

- Informa:onsveranstaltungen rund um das Thema „Sicher Wohnen im Alter“ von Städten/Kommunen 
(Hier kann die Einladung ggf. über die Verwaltung organisiert werden, welche die Möglichkeit hat, alle 
Bürger einer Altersklasse gezielt anzuschreiben/einzuladen.)

- Präven:onsveranstaltungen der Polizei mit dem Themenschwerpunkt „Sicher im Alter“

- Infoveranstaltungen im Sachzusammenhang von Wohlfahrtsträgern 

- Verbrauchermessen

- Jobmesse (Pflegeberufe)

- …
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„Klinken putzen …“
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Über Personen, die beruflich mit älteren Menschen zu tun haben – Mul<plikatoen

• Pflegedienste
• Essen auf Rädern
• Hörgeräteakus:ker
• Fahrdienste
• Ärzte
• Friseur, Fußpflege
• Betreutes Wohnen
• Hausverwaltungen
• über Medien 
• Presse (lokale Zeitungen/GemeindeblaI)
• Rundfunk (lokale Radiosender)
• Plakate
• HandzeIel
• Soziale Medien (Influencer)



- Das Vorgespräch -

Tipps und Erfahrungen aus der Brandschutzprävention bei und mit Senioren 

- Kenntnis über Teilnehmer = eine gezielte Veranstaltung 
- Rich+ge Zeit, Ort und Rahmen
- Zeitansatz – Pausen
- Schwerpunkte
- Einladungsmodalität
- Besonderheiten (FFP2; Tests, …)
- … 
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Checkliste
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- Die Veranstaltung -

Tipps und Erfahrungen aus der Brandschutzprävention bei und mit Senioren 

- Fängt an bevor die Teilnehmer da sind
- Zeitansatz – Pausen
- Schwerpunkte – Themen und Materialauswahl 

(Werkzeugkasten 
🛠

)
- Beispiele / Muster / Flyer 
- Strukturen einhalten
- … 

BI Stefan Budde November 2022



- Die Veranstaltung -

Tipps und Erfahrungen aus der Brandschutzprävention bei und mit Senioren 

🛠Werkzeugkasten 🛠

„Füllt Euren persönlichen „Werkzeugkasten“ mit Materialien, 
Ideen, Inhalten und Erfahrungen“ 
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Beispiele für Materialien
- Rauchmelder (evtl. mit Ergänzung für Gehörgeschädigte)
- CO-Melder
- Herdwächter
- Feuerlöschspray /-löscher
- Bewegungsmelder (-licht)
- Rampen / Geländer
- Evakuierungsdecke
- Rauchhaus
- Feuerfeste Unterlage (z.B. Fliese oder extra Deckchen)
- NoWalldose
- Seniorenhandy
- (Elektrogerät mit) defektem Kabel
- LED-Kerze
- …..
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Tipps und Erfahrungen aus der Brandschutzprävention bei und mit Senioren 

Beispiele für Infomaterial
- Rauchmelder reZen Leben
- CO-mach-KO
- Herdwächter
- Evakuierungsdecke
- NoWalldose
- Notruf
- E-Check der Elektroinnung
- Feuerlöscher / -Löschspray
- Türau[leber „Erinnerung“
- (evtl. Hausnotruf wenn ein besonderer Anbieter vor Ort ist)
- Bilder oder Film 
- ….
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Aufgenommener Film ▶

Beispiele für Bilder / Filme



- Die Veranstaltung -

Tipps und Erfahrungen aus der Brandschutzprävention bei und mit Senioren 

Tipps für eine bessere Aufnahmefähigkeit:

- Nicht zu )ef in die Thema)k einsteigen!
- Teilnehmer mitarbeiten lassen
- Pausen und Zeitrahmen einhalten
- Regionale Beispiele / Beispiele zu bekannten Situa)onen wählen (Bezug)
- Informa)onsbroschüren im Anschluss
- Zei)ntensive Punkte evtl. als Zusatztermin 

BI Stefan Budde November 2022



Tipps und Erfahrungen aus der Brandschutzprävention bei und mit Senioren 
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Wenn man den Teilnehmern Respekt entgegenbringt und beachtet, dass diese 
o5 ein Problem damit haben, Einschränkungen und Beeinträch;gungen 
zuzugeben (zum Teil sich selber auch nicht einmal), dann werdet Ihr einen guten 
Draht zu den Teilnehmern bekommen!

Gute Vorbereitung = Gute Veranstaltung
Eine gute Vorbereitung und Anpassung der Inhalte an den Teilnehmerkreis ist 
für eine gute Veranstaltung die Grundlage!

Mit jeder Veranstaltung wächst der eigene Werkzeugkasten
Man lernt bei jeder Veranstaltung und füllt so seinen persönlichen 
Werkzeugkasten 

🛠
auf.

Fordert Euch Feedback ein und nehmt posi;ve wie auch nega;ve Punkte auf, um 
Euch zu verbessern.



Für Fragen und Anregungen

BA60Plus @ beba112.de
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Danke für Eure Bereitscha9 die 
Brandschutzpräven=on bei der 

Personengruppe 60+ voranzubringen!
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