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Einstimmung in das Thema ...
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Gliickliches Altern bedeutet fuir mich ...

- Die Welt entdecken
- Zeit fiir Hobbys haben

- Mit meinem Partner/in noch viel erleben
- Viel Sport treiben

- Mit Freunden viele Feste feiern

- ,Verriickt sein und aus allen Zwdéngen fliehen”

- Nur noch das machen, was ich wirklich will
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November 2022



Tipps und Erfahrungen aus der Brandschutzprdvention bei und mit Senioren

YouToube: Sehenswert // Dialog mit der Zeit (Teil 1)

Sehenswert! // Dialog mit der Zeit (Teil 1)
1537 Aufrufe « vor 7 Jahren

weerin - TV Berlin - Der Hauptstadtsender

0:43 Herzlich willkommen dialog mit der zeit heilt eine neue at
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Das Alter ist ein wunderbarer Bestandteil
unseres Lebens ...

Wir sollten das Alter als Gewinn sehen ...

Mit dem Tag unserer Geburt sind wir ,,alt” ...
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»Wie fiihlt sich das Alter an?“

Alterssimulationsanzug, Evakuierungsdecke, ect.

A o v |

Erst wenn ich es selber einmal erlebt habe, kann ich wirklich mitsprechen ...

] (LY ] . ’
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»Wie fiihlt sich das Alter an?“

Alterssimulationsanzug, Evakuierungsdecke, ect.

Erst wenn ich es selber einmal erlebt habe, kann ich wirklich mitsprechen ...

Beispiele:

- Simulationsbrillen

- Rollatortraining

- Rollstuhlparkour

- Erblindung (SchweiRerbrille)

- Horschadigung (Gehorschutz)

- Tastsinn (Handschuhe)

- Tinnitus (Piepton auf MP3-Player)
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Personen in Pflegeeinrichtungen ...

nnnnnnnnnnn

Fachempfehlung
Download (gilt fiir alle Fachempfehlungen):

Verhalten im Brandfall
in Pflegeeinrichtungen

www.vfdb.de/referat-12/publikationen/fachempfehlungen
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- / T
Erfahrungsaustausch ...
— / S

Aufbauend auf die Fachempfehlung , Brandschutzprdvention fiir
die Personengruppe 60+“ des DFV und vfdb.
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/ ,Klinken putzen ...” /

- Uber bereits in der Seniorenarbeit engagierte

- Uber gemeinsame Veranstaltungen

- Uber Personen die mit der Personengruppe 60+ arbeiten
- Angehdrige und Nachbarn
- Uber Medien

Netzwerk aufbauen !!
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/ ,Klinken putzen ...” /

Auf den folgenden Seiten ein paar Beispiele ...
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,Klinken putzen ...”

Uber Ansprechpartner, die bereits in der Seniorenarbeit engagiert sind
- Seniorensicherheitsberater, Seniorenbeauftragte auf kommunaler/stadtischer Ebene
- Integrationsbeauftragte der Stadte/Kommunen (fiir Menschen mit Migrationshintergrund)
- Sport-/Freizeit-/Kulturvereine
- Runde Tische, Seniorentreffs (Kaffeenachmittag pp.)
- Wohlfahrtstrager (ASB, Caritas, DRK usw.)
- Kirchen/Gemeindehauser usw.
- Seniorennetzwerke (oftmals sind Wohlfahrtsverbande Trager)
-VHS

- Altersabteilungen (z.B. der Feuerwehr)
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,Klinken putzen ...”

Uber gemeinsame Veranstaltungen mit anderen Behérden/Organisationen

- Informationsveranstaltungen rund um das Thema ,,Sicher Wohnen im Alter” von Stadten/Kommunen
(Hier kann die Einladung ggf. Gber die Verwaltung organisiert werden, welche die Moglichkeit hat, alle
Blrger einer Altersklasse gezielt anzuschreiben/einzuladen.)

- Praventionsveranstaltungen der Polizei mit dem Themenschwerpunkt ,,Sicher im Alter”
- Infoveranstaltungen im Sachzusammenhang von Wohlfahrtstragern

- Verbrauchermessen

- Jobmesse (Pflegeberufe)
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,Klinken putzen ...”

Uber Personen, die beruflich mit dlteren Menschen zu tun haben — Multiplikatoen

e Pflegedienste

e Essen auf Radern

e Horgerateakustiker

e Fahrdienste

o Arzte

e Friseur, FulRpflege

e Betreutes Wohnen

e Hausverwaltungen

e Uber Medien

e Presse (lokale Zeitungen/Gemeindeblatt)
e Rundfunk (lokale Radiosender)
e Plakate

e Handzettel

e Soziale Medien (Influencer)
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/ - Das Vorgesprach - /

- Kenntnis Uber Teilnehmer = eine gezielte Veranstaltung
- Richtige Zeit, Ort und Rahmen

- /eitansatz — Pausen

- Schwerpunkte

- Einladungsmodalitat

- Besonderheiten (FFP2; Tests, ...)
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2Y Bl Stefan Budde

Checkliste

Checkliste fiir das Vorbereitungsgespréch
Termin: Uhrzeit: Dauer:
Anzahl an Referenten:

Kleidung (Uniform)?

Stuhlkreis / U-Form / Online

Anzahl Teilnehmer: Altersgruppe: von his__

In welcher Verfassung:

Besonderheiten (Raum / Personen / Betreuung):

Flipchart / Beamer/ Whitehotd2:

Testung erforderlich:

Méglicher Ablauf:

- Einstieg ,Welche Erfahrungen haben Sie mit Branden oder Feuerwehr?
(Alter Feuerwehrhelm / Altes Biigeleisen)

- Gefahrenquellen

o Elektro (-Gerate, Kabel)

o Offenes Feuer Kerzen - LED

o Rund um den Herd (Herdwéchter)
o Kérnerkissen

o

o

- Rauchmelder sind Lebensretter
(Schaumstoffwiirfel)
o Rauchmelderpflicht

o Besondere Baygkmelder./ Gehérlose

o Rauchhaus?

Feuerléscher — Feuerléschspray
o Feuerloschtrainer sinnvoll?

Hilfsmittel
o Evakuierungsdecke
Rampen / Gelander

Bewegungsmelderlicht,

Feuerfeste Unterlagen

Beminder

Gehstock / Balator,
Notfalldose — Kiihlschrank
Nachbarschaftshilfe
E-Check

0O 0 0 0 0 0 0 O

Richtiges Verhalten
o Wie schnell kann ich einen Raum verlassen
Brauche ich Hilfe? Woher kommt diese Hilfe
Hat der Nachbar einen Schlissel
Hausnotrufsysteme
Tir geschlossen halten
Bewesungsmelderlicht./ Gelénder
Sind notwendige Hilfsmittel (Brille, Gehstock, Rollator) griffbereit?

0O 0 0 0 0 O

Notruf

o 112
Kostenlos
Hausnotrufsysteme
,Wir fragen - Sie antworten”
Notruftelefonanlage

o 0 0 ©°

Checkliste von hmelder retten Leben

Training des Notfalls (Gibt Sicherheit fiir den Ernstfall und l4sst Schwachstellen erkennen)
o Ernstfall zuhause testen, um bei einem Feuer gut vorbereitet zu sein. - ,,Routine” hilft
im Ausnahmefall, ruhiger zu bleiben.
o Hére ich die Rauchmelder (auch in anderen Rdumen)? / nachts ohne Hérgerate?

Giveaway

o Aufkleber — Senioren Merker
Flyer Rauchmelder retten Leben
Flyer Feuerléschspray
Flyer Herdwdchter

0 0 0 O

November 2022



Tipps und Erfahrungen aus der Brandschutzprdvention bei und mit Senioren

/ - Die Veranstaltung - /

- Fangt an bevor die Teilnehmer da sind
- Zeitansatz — Pausen

- Schwerpunkte —Themen und Materialauswahl
(Werkzeugkasten X )

- Beispiele / Muster / Flyer

- Strukturen einhalten

g;;, Bl Stefan Budde November 2022



Tipps und Erfahrungen aus der Brandschutzprdvention bei und mit Senioren

/ - Die Veranstaltung - /

X Werkzeugkasten X

,Flllt Euren personlichen ,Werkzeugkasten® mit Materialien,
Ideen, Inhalten und Erfahrungen”
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Beispiele flir Materialien
- Rauchmelder (evtl. mit Erganzung fir Gehorgeschadigte)
- CO-Melder
- Herdwachter
- Feuerloschspray /-l6scher
- Bewegungsmelder (-licht)
- Rampen / Gelander
- Evakuierungsdecke
- Rauchhaus
- Feuerfeste Unterlage (z.B. Fliese oder extra Deckchen)
- Notfalldose
- Seniorenhandy
- (Elektrogerat mit) defektem Kabel
- LED-Kerze
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Beispiele flir Infomaterial
- Rauchmelder retten Leben
- CO-mach-KO
-  Herdwachter
- Evakuierungsdecke
- Notfalldose
- Notruf
- E-Check der Elektroinnung
- Feuerloscher / -L6schspray
- Turaufkleber ,Erinnerung”
- (evtl. Hausnotruf wenn ein besonderer Anbieter vor Ort ist)
- Bilder oder Film
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Beispiele fiir Bilder / Filme

e ; e n ll({{r «-u.nfvvviaklk;;;fﬁm',.,./ nfratek :
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) sicherer CL ISE
andere BEFORE YOU D@ZE

Geprift nach VDE.

Feuer breitet sichimmer schneller aus.

B
Eine geschlossene Tiir verhindert das

E-CHECK =

Nur bei lhrem
Innungsfachbetrieb!

Ausbreiten eines Feuers. Tiir zu vor dem
Schlafengehen, es konnte lhr Leben retten.
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/ - Die Veranstaltung - /

Tipps fur eine bessere Aufnahmefahigkeit:

- Nicht zu tief in die Thematik einsteigen!

- Teilnehmer mitarbeiten lassen

- Pausen und Zeitrahmen einhalten

- Regionale Beispiele / Beispiele zu bekannten Situationen wahlen (Bezug)
- Informationsbroschiren im Anschluss

- Zeitintensive Punkte evtl. als Zusatztermin
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Wenn man den Teilnehmern Respekt entgegenbringt und beachtet, dass diese
oft ein Problem damit haben, Einschrédnkungen und Beeintrdchtigungen
zuzugeben (zum Teil sich selber auch nicht einmal), dann werdet Ihr einen guten
Draht zu den Teilnehmern bekommen!

Gute Vorbereitung = Gute Veranstaltung
Eine gute Vorbereitung und Anpassung der Inhalte an den Teilnehmerkreis ist
fir eine gute Veranstaltung die Grundlage!

Mit jeder Veranstaltung wachst der eigene Werkzeugkasten
Man lernt bei jeder Veranstaltung und fiillt so seinen persénlichen
Werkzeugkasten 'Y auf.
Fordert Euch Feedback ein und nehmt positive wie auch negative Punkte auf, um
Euch zu verbessern.
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FUr Fragen und Anregungen

BA60Plus @ beball2.de
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Danke flir Eure Bereitschaft die
Brandschutzpravention bei der
Personengruppe 60+ voranzubringen!

222222222222




